
PROGRAMME DU MOIS de JUILLET 
 

DEPART 7H30 
 

Dimanche 05 Juillet 

Bouyon / Les Ferres / Roquesteron / Cigale / ST Antonin / Ascros / 

Gilettes / Carros 

 

Dimanche 12 Juillet 

Venanson 

 

Mardi 14 Juillet (départ 8:00) 

Parcours à décider sur place 

 

Dimanche 19 Juillet 

Gorges du Loup /  Bramafan / Cipieres / Greo / Thorenc / Caille / 

Andon / retour  Greo / ST Pons 

 

Dimanche 26 Juillet 

la Vesubie / la Bollene / Retour Duranus / Levens / la Roquette / 

Charles Albert / Carros 


