
PROGRAMME DU MOIS DE OCTOBRE 2024 

------------------ DEPART 8H30 (8H00 le 27 octobre) ----------------- 

Dimanche 6 octobre  (80 km, 1161 m ↑) – Rassemblement Mougins  

Pont-du-Loup, Pré-du-Lac, (Le Rouret), Opio, D3, Valbonne, D3, Mougins 

(rassemblement), D35/D135, Vallauris, Golf-Juan, tour du Cap d’Antibes, 

Villeneuve-village, retour par la Colle-s/Loup, Saint-Paul, quartier L’Ara 

https://www.openrunner.com/route-details/19972983 

 

 

Dimanche 13 octobre  (90 km, 1440 m ↑) – Rassemblement Vélocio au 

Fort de la Révère, Souv. CATTANEO (A.V.A.Nice) 06.77.98.12.41 

Cagnes-s/Mer, Promenade des Anglais, Basse Corniche, Cap d’Ail, La Turbie 

par la Tête de chien, col d’Eze, Fort de la Revère (A/R), col des 4 Chemins, Nice, 

St Laurent-du-V., Corniche Fahnestock, Le Peyron 

https://www.openrunner.com/route-details/17732269 

 

 

Dimanche 20 octobre  (98 km, 1555 m ↑) 

Gattières, (Carros-village), Pt Charles Albert, La Roquette, Levens, St Blaise, 

Aspremont, Tourrette-Levens, Falicon, Colomars, La Manda, retour par 

ancienne voie de chemin de fer, Le Peyron (possibilité de couper entre 

Aspremont & Colomars) 

https://www.openrunner.com/route-details/19973185 

 

--------------------------- CHANGEMENT D’HEURE (-1 H)--------------------------------- 
 

Dimanche 27 octobre départ 8H00 (92 km, 1515 m ↑) 

Pont-du-Loup, Grasse, Val de Tignet, Tanneron, Pégomas, Mouans Sartoux, 

Plascassier, Roquefort-les-Pins, La Colle-s/Loup, Saint-Paul 

https://www.openrunner.com/route-details/16442130 
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Dimanche 3 novembre départ 8H00 (88 km, 1705 m ↑)  

La Colle-s/Loup, Le Rouret, Opio, D3, Valbonne, D4, Plascassier, Grasse, 

Magagnosc, Pre-du-Lac, Gourdon, Cipières, Courségoules, col de Vence 

https://www.openrunner.com/route-details/19973323 
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